
أسرار العلاقات الناجحة :ال��نامج التدر��ي

اللغة العر�ية :لغة ال��نامج

ساعات4
مدة ال��نامج:

ة و�حية، تمك�ن المشارك�ن من فهم المبادئ النفسية والاجتماعية الأساسية لبناء علاقات ناجح
�خصية وتزو�دهم بالمهارات العملية لتحس�ن تواصلهم وتفاعلهم �� مختلف أنواع العلاقات ال

.والمهنية

: اهداف ال��نامج

.مدخل إ�� العلاقات الناجحة: �حور الأول ا
.مهارات التواصل الفعّال: ا�حور الثا�ي

.الذ�اء العاطفي و�دارة الصراعات: ا�حور الثالث
.ا�حدود ال�حية و�ناء الثقة: ا�حور الرا�ع

.دون شعور بالذنب" لا"م�ى نقول : ا�حور ا�خامس

: محتو�ات ال��نامج

:ب��اية الدورة، سي�ون المشار�ون قادر�ن ع��
.تمي�� العوامل النفسية والسلوكية المؤثرة �� جودة العلاقات1.
.تحليل أنماط التواصل ا�ختلفة وتطبيق الأساليب الفعالة �� التواصل2.
.التعامل مع التحديات والصراعات داخل العلاقات بأسلوب بنّاء3.
.مبناء حدود �حية تحافظ ع�� التوازن �� العلاقات دون الانجراف للتنازل أو التصاد4.
.لمتبادلتطبيق مبادئ الذ�اء العاطفي �� فهم الذات والآخر�ن لتعز�ز التفاهم والاح��ام ا5.

: مخرجات التعلم



اء حياة، شر� (الأفراد الراغبون �� تحس�ن علاقا��م ال�خصية 1.
).أصدقاء، أفراد عائلة

.المقبلون ع�� الزواج أو �� سنوات الزواج الأو��2.

.العاملون �� مجالات الدعم النف��ي والاجتما��3.

.ر�ل من �عا�ي من تحديات �� التواصل أو فهم الطرف الآخ4.

:الفئة المس��دفة 

.شاشة عرض أو بروجكتور 1.

.شرائح مرئية �شرح المفاهيم الرئيسية وتدعم ا�حتوى المقدم2.

أوراق عمل تتضمن اختبارات قص��ة أو تمار�ن تحليل3.

أقلام وأوراق للمشارك�ن4.

/  المادة التدر�بية 
التكنولوجيا المستخدمة
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