
 ت��ك انطباعا كيف 
ً
جميلا :ال��نامج التدر��ي

اللغة العر�ية :لغة ال��نامج

ساعات  عدد الساعات: 6 

: مدة ال��نامج

.القدرة ع�� معرفة مفهوم الانطباع الأول وأهميتھ1.

.القدرة ع�� معرفة سي�ولوجية الانطباعات الأو��2.

.القدرة ع�� معرفة مهارات التواصل اللفظي الفعال3.

.جا�يالقدرة ع�� معرفة بناء الثقة بالنفس لتعز�ز الانطباع الأول الإي4.

.لاو��القدرة ع�� معرفة كيفية تأث�� الذ�اء العاطفي �� الانطباعات ا5.

:    اهداف ال��نامج

.مفهوم الانطباع الأول وأهميتھ: ا�حور الأول 
.سيكولوجية الانطباعات الأو��: ا�حور الثا�ي

.مهارات التواصل اللفظي الفعال: ا�حور الثالث
.كيف يمكن للغة ا�جسد أن �عكس الثقة أو القلق: ا�حور الرا�ع

.يبناء الثقة بالنفس لتعز�ز الانطباع الأول الإيجا�: ا�حور ا�خامس
.أهمية الصدق والتعاطف �� بناء الثقة: ا�حور السادس

.تأث�� الذ�اء العاطفي �� الانطباعات الاو��: ا�حور السا�ع

: محتو�ات ال��نامج

.مفهوم الانطباع الأول وأهميتھالمتدر��ن من معرفة تمك�ن
.سيكولوجية الانطباعات الأو��المتدر��ن من معرفة تمك�ن
.مهارات التواصل اللفظي الفعالالمتدر��ن من معرفة تمك�ن
.و القلقكيف يمكن للغة ا�جسد أن �عكس الثقة أالمتدر��ن من معرفة تمك�ن
نطباع الأول بناء الثقة بالنفس لتعز�ز الا المتدر��ن من معرفة كيفية تمك�ن

.الإيجا�ي
.أهمية الصدق والتعاطف �� بناء الثقةالمتدر��ن من معرفة تمك�ن
.الاو��تأث�� الذ�اء العاطفي �� الانطباعاتالمتدر��ن من معرفة تمك�ن

: مخرجات التعلم



ا�جميع

:الفئة المس��دفة 

.شاشة عرض أو بروجكتور 1.

.شرائح مرئية �شرح المفاهيم الرئيسية وتدعم ا�حتوى المقدم2.

.سبورة ذكية أو تقليدية3.

.للتمار�ن والتقييمات Google Formsنماذج 4.

.للتمار�ن والتقييمات Microsoft Formsنماذج 5.

.فيديوهات تفاعلية أو مسبقة الت�جيل6.

.أوراق تمر�ن مطبوعة/ بطاقات تفاعلية 7.

Kahootأدوات تقييم فور�ة 8.

/  المادة التدر�بية 
التكنولوجيا المستخدمة
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