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"الناأطف"مجلةوعبرالمبكرةالطفولةمركزفينقدِّم

ولةالطفعالمبينتربطرائعةنافذةالالكترونية،

وىمحتلقرائهالتعرضالخارجي؛والمجتمعالمبكرة

تدريسيةوممارساتناجحةتجاربمنوملهما ًغنيا ً

.لأطفالهالمركزقدمهامميزة

جيالالأونبراسالمستقبل،ركيزةهماليومأطفالنا

يفًجديدةتعليميةوحداتبإدخالقمنالذاالقادمة،

بهدف،2023خريفالدراسيالفصلخلالمناهجنا

دائرةعوتوسيوبيئته،ومجتمعه،بدينه،الطفلربط

متعل ًتجاربتقديمخلالمنالاجتماعيالتفاعل

الة .المستقبلبناءنحوهامةكخطوةوممتعةفع 

للمعلوماتمصدر اتكونأنإلىالمجلةهذهتسعى

قبلمالطفوتعليمتربيةمجالفيالمبتكرةوالأفكار

مفيدة،موضوعاتلتقديمونتطلعالمدرسة،

نللوالديتربويةوإضاءاتناجحة،واستراتيجيات

كوننحتى.المبكرةالطفولةبمجاليهتممنولكل

ولكيوالمجتمع،الطفلعالمبينيربطجسر ا

.الأطفالنمشرقمستقبلبناءفيمعا ًنتشارك

همةملرحلةفيدوما ًمعا ًولنكنبنا،لثقتكمشكرا ً

.واعدومستقبلمبدعةأجياللتربية

كلمة مدير المركز

د مريـم مـاجـد الفـلاسـي.أ

مدير مركز الطفولة المبكرة

عنافذتكم الصغيرة نحو عالم الأطفال الواس" أطفالنا"
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النشرة الإخبارية

رإيمان شعا
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خلالزةمميتعليميةوحداتعدةبتطبيقالمبكرةالطفولةمركزقام

حيث,"وسهلا أهلا "بوحدةالرحلةبدأت.2023خريفالفصل

منزلالبيئةمنبسلاسةالأطفالانتقالالوحدةهذهمنالهدفكان

ال،للأطفممتعةبأنشطةالوحدةهذهاختُتمت.الروضةبيئةإلى

.اليوميالحضورعلىوحثتهمالروضةحبفيهمغرست

عرفتحيثأسابيع،خمسةلمدة"حوليومنأنا"وحدةتطبيقتم

لىعتعرفواوكذلكالتعليميةالقاعةفيزملائهمعلىالأطفال

وانين،للقالامتثالأهميةعلىالأطفالتعرف.المركزفيالعاملين

بهالتزميالتعليميةللقاعةقوانينوضعفيمعلماتهمشاركواحيث

الوحدةهذهيفًالتركيزكان.آمنةتعليميةبيئةعلىللحصولالجميع

وإيجابيا ًفعالا ًجزءا ًنكونانيمكنوكيفالصداقاتبناءكيفيةعلى

.المجموعةفي

اتيجياتاسترًتطبيقعلىالمبكرةالطفولةمركزحرصمنوانطلاقا ً

قائمةةتعليميوحدةوتطبيقبتخطيطالمركزقاممتنوعة،تعليم

رفتع."الصغارالمهنيون"بعنوانالمشروعاستراتيجيةعلى

فيالموجودةالمتنوعةالمهنعلىالوحدةهذهخلالمنالأطفال

ثللبحمحددةمهنةتعليميةقاعةكلأطفالاختاركماالمجتمع،

يةالتعليمالمفاهيمبربطالوحدةهذهتميزت.أعمقبشكلعنها

لحديثلالمهنأصحاباستضافةخلالمنللأطفالالحيةبالخبرات

كما.عملهمفيالمستخدمةوالمعداتالأدواتوعرضمهنهمعن

لاتبالرحالقيامخلالمنللأطفالالتعليميةالخبراتإثراءتم

بيئاتعلىالمباشرالاطلاعفرصةللأطفالأتاحتالتيالميدانية

.المهنتلكيمارسونالذينالأشخاصمعوالتفاعلالعمل

يالتعليمالمنهج

:2023خريف

المشرف -إيمان الشامي  

الأكاديمي للبرنامج الإنكليزي
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يةالمحلللمهنالأطفالفهمتعزيزفيالوحدةهذهأهميةتكمن

هذهيميزماعلىقربعنوالتعرفقطردولةفيالموجودة

اليومببالاحتفالالوحدةهذهاختتمت.القطريالمجتمعفيالمهن

جسر:والمهنالشغف"شعارتحتجاءوالذيللطفلالعالمي

وهيئاتجهاتفيهشاركتحيث"المستقبلنحوالأطفال

.قطرجامعةوخارجداخلمنومحليةرسمية

"قطروطني"وحدةبتطبيقالمبكرةالطفولةمركزقامكما

اليومبالاحتفالمعبالتزامنأسابيعأربعةلمدةاستمرتوالتي

علىالوحدةهذهخلالمنالأطفالتعرف.قطرلدولةالوطني

إلىبالإضافةفيها،المدنوأهمالدولةوخريطةقطردولةرموز

كتسب.الدولةفيالمستخدمةالعملة عنمعلوماتالأطفالا

تقليديالباللباسيتعلقفيماخاصةً القطريالشعبيالتراث

.القديمةوالألعابالشعبيةوالأكلات

لمثالقديمةوالهواياتالمهنعنبالتعلمالأطفالواستمتع

السفنوصناعةاللؤلؤعنللبحثوالغوصالأسماكصيد

اتالثرولاكتشافكبيرا ًاهتماما ًالأطفالأبدىكما.والقنص

نيةوحيوانباتيةثرواتمنقطر،دولةفيالموجودةالطبيعية

دةالوحهذهاختُتمت.الطبيعيوالغازالبترولإلىبالإضافة

الأطفالارتدىحيثقطر،لدولةالوطنيباليومبالاحتفال

.الشعبيةبالألعابولعبواالتقليديةالقطريةالملابس

تعلمبتجاربتقديمالمركزالتزامالتعليميةالوحداتهذهتجسد

بجوانجميعفيتطورهمفيتساهمللأطفالوشيقةمتنوعة

انتماءهموتعززحولهم،منللعالمفهمهمتعمقكماالنمو،

.للوطن
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اتوالفعالياللاصفيةالأنشطة

2023خريف

المبكرةةالطفولبمركزوالفعالياتاللاصفيةالأنشطةتأتي

امل،الشالتعليميالبرنامجمنيتجزألاوجزءمثيرة،كرحلة

لالفصوخلال.وخبراتهمفاهيمهوتدعمبالمنهجترتبط

الأنشطةمنسلسلةتنظيمتم2023خريفالدراسي

الأمورلأولياءاستضافاتبينماتنوعتالتيوالفعاليات

تعلمدعمبهدفقطرجامعةوخارجداخلورحلاتوزيارات

منبروحمهاراتهموتعزيزالنمو،جوانبمختلففيالأطفال

شجعتالتيالمجتمعيةالروابطتعزيزووالتسلية،المرح

.الإيجابيالتواصلعلى

زالمركفريقمعالأمورأولياءجمعود يبلقاءالرحلةبدأت

24بتاريخعقدالذي"الأولالتعريفياللقاء"خلالمن

كةجسوربناءبهدف2023أغسطس عوإطلاالوالدية،الشرا

التعليميبالمنهجيرتبطماكلعلىالأمورأولياء

الردوأطفالهم،معلماتعلىوالتعرفالمتبعة،والسياسات

.استفساراتهمعلى

منالأولعالأسبوفي"وسهلاًأهلاً"احتفاليةتنظيمذلكتلى

قلوبجمعتحيث2023سبتمبر7بتاريخالأطفالدوام

اذةالأستبحضورالمركزفيالعملفريقمعالمركزأطفال

المبكرة،الطفولةمركزمديرالفلاسيمريمالدكتورة

فالتعارًبهدفالمدير،مساعدالمغيصيبآمنةوالأستاذة

عادةوالسبالبهجةمفعمةأجواءفيومعلماتهمالأطفالبين

ةالروضعالمنحوالأطفالخلالهمنانطلقجسرا ًفكانت

.ومرحبسلاسة
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تعلمالختامباحتفالوفعالياتهأنشطتهالمركزواختتم

تضمنالذي2023ديسمبر14بتاريخقطروطنيلوحدة

إدارةمنفريقوشاركالشعبية،الألعابمنالعديد

أطفالعلىهداياوتوزيعبالحضورالمجتمعيةالشرطة

.ةالاحتفاليعلىوالفرحالأمانمنجوا ًأضفىمماالمركز

كتوبر15بتاريخ"الصغارالمهنيون"مشروعانطلق اللاصفيةالأنشطةمنالعديدعلىاشتملحيث،2023أ

ممان،والتعاوالعملمفاهيموفهمللمهن،المختلفةالأدوارتجربةالمركزلأطفالأتاحتالتيالحيةوالخبرات

.والإبداعيةالاجتماعيةمهاراتهمتطويرفيأسهم

ا ًمعرضإعدادتمكما.خلالهودورهموخطواتهبالمشروعلتعريفهمالأمورأولياءمعاجتماعبعقدالمشروعبدأ

تعر ف(والبن اءالمهندسوالمضيف،الطيارالشرطي،الإطفاء،رجلالطبيب،المزارع،الطباخ،)لمهنهمصورا ًمهنيا ً

الراعيونلتكالمهنملابسوخياطةتصميمكلوزينغتيموانشركةوتبن ت.المهنتلكعلىخلالهمنالأطفال

.للمشروعالرسمي

إلىورحلاتبزياراتقامواكماعنها،يتعلمونالتيالمهنأصحابمننخبةفصولهمفيالصغارالمهنيوناستضاف

.وخاصةرسميةجهاتمنوخارجهاالجامعةداخلالمهنأصحابعملأماكن

نحوالأطفالجسر:والمهنالشغف"شعارتحتللطفلالعالمياليومبمهرجانالمشروعرحلةانتهتو

.المستقبلنحوجسرا ًليكوناوالمهنالشغفاجتمعحيث،"المستقبل

بعنوانتثقيفيةورشةالمركزنظم2023سبتمبرمنالعاشرفي

وأولياءهمعلماتاستهدفت"المكتوبةاللغةفيالأوليةالمكتسبات"

لدعمالضروريةوالأدواتوالفهمبالمعرفةتزويدهمبهدفالأمور،

قبالنطوعلاقتهاالطفلعندللكتابةالاستعدادمهاراتوتطوير

ةمحاضرًأستاذة–وردةمطرفالدكتورةالورشةهذهقدمت.والتخاطب

لجزائر،باوزوتيزيجامعةفيوالتخاطبالنطقاضطراباتفيمختصة

كتوبرمنالخامسفي المعلميومبمناسبةالبادلتتطبيقعبررقميةمبادرةالمبكرةالطفولةمركزأطلق2023أ

رسائليهبتوجوأطفالهمالأمورأولياءخلالهامنشاركحيث"المعلميومفيالحبينثرونأطفالنا"شعارتحت

.علماتهممتجاهمشاعرهمعنيعبرونوهملأطفالهموالفيديوبالصورللمعلماتوالتقديروالثناءوالشكرالحب
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فكرة،،

،،قنتنفيذ مت

نجاح مبهر
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امأموالتعلمالإبداعأبوابالمبكرةالطفولةمركزفتح

رحلةليعكس،”الصغارهنيونالم“مشروعخلالمنأطفاله

ويوسعمهاراتهمليعززالمهن،مفهومحوللهمملهمةاستكشاف

.المستقبليالعملعالمفيآفاقهم

:المستكشفةالمهن

منالمهنمفهوماستكشاففيالأطفالرحلةانطلقت

يئةالبثمالأسريمحيطهمفيالموجودةالمهنعلىالتعرفخلال

دنريوماذاالمهنعننعرفماذا:شعارتحت.قطرفيبهمالمحيطة

كثر؟،نعرفأن يعمشارًسبعتنفيذالمركزمعلماتقادتحيثأ

الأنشطةمنمتنوعةمجموعةعلىتحتويالأطفالمعصغيرة

همفضولوتشجعالأطفالمداركلتوسعالمتقنةالتعليمية

.للتعلم

ــة  ــغار “رحل ــون الص ” المهني

من الفكرة إلى الإبداع

:المشروعفكرةاختيار

كلفيمعلماتهممعالأطفالقاممحفزة،خطوةفي

ومونسيقالذيالمشروعفكرةلتحديدالاختياربتجربةمجموعة

كشافيةالاستوالجولاتالصفيةالأنشطةخلالمنوذلك.بتنفيذه

عنبأصواتهمبعدهاأدلواالمهن،عنمعلوماتمعرضفي

يعمشارًلتشكلأفكارهمرتُبتثم.اهتمامهمجذبالذيالمشروع

.مبهرة

المشرف -جوزاء الشمري 

الأكاديمي للبرنامج العربي
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:الإبداعتقييم

هذهلالخالمركز،أطفالبينجماعيةنقاشيةجلساتعُقدتأسبوعكلنهايةفي

تيالوالمعلوماتعملهمتجاربعنوتحدثوامشاريعهمالأطفالقدمالجلسات،

كتسبوها دعمممازملائهممشاريعبإنجازاتواستمتعواالأسبوع،خلالا

.(2نقاشيةجلسة–1نقاشيةجلسة)والتفكيرالملاحظةخلالمنتعلمهم

حابأصأدوارعنوالإنشاديةالدراميةالعروضبعضبتقديمالأطفالتألقكما

ياروالطوالمهندسالطبيبمثلالصغيرةمشاريعهمفيتبنوهاالتيالمهن

وتعلمهمتجاربهمعكستوالتيوالمزارعوالطباخوالشرطيالإطفاءورجل

..المميز

..ختاماا 

لبوحسب،تعلمتجربةمجردليس"الصغارالمفكرون"مشروع

كنيمكيفتظُهر.المهنعالمعبرللأطفالممتعةنجاحقصةهو

اقاتهمطويوجهالأطفالمهاراتتطويرفييعززأنالإبداعيللتعلم

كتشافأحلامهمتحقيقنحو .المتعددةإمكانياتهموا

:والتنفيذالتخطيط

التخطيطمرحلةبدأتمهنها،المجموعاتاختارتعندما

عاتالقابينبجولةصفكلأطفالخلالهاقامحيث.والتنفيذ

فيذالتنبعدهاباشرواثمزملائهم،اختياراتلمشاهدةالتعليمية

والأدواتالمبانيعنمجسماتإنشاءخلالمنبحماس

لماتالمعاستخدمتكما.المفضلةمهنهمتمثلالتيوالمواصلات

الأطفالمعالتعاونيالعملاستراتيجيةمنهامتنوعةاستراتيجيات

.الجماعيالعملفيوالتعاونالمشاركةعلىلتعويدهم
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https://qucloud-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/eman_chaar_qu_edu_qa/EYHtJPU-i9BNhYRFlHPfrF8BZm1kkEEDVn9IIFDqvYY0DQ?e=NibCUo
https://www.instagram.com/p/CzjlrTxMPLr/
https://www.instagram.com/p/CzoTn0Esl2R/
https://qucloud-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/eman_chaar_qu_edu_qa/ETzXttMYD11DsRO8ZAzPduEBYZLuREdv0zr6g4n1bpeGCA?e=nz3L6M


"الصغارالمهنيون"لمشروعاللاصفيةالأنشطة
كاتالتفاعلي،للتعلممثاليا ًنموذجا ً"الصّغارالمهنيّون"شروعمشك ل وخارجها،عةالجامداخلالفاعلةالمجتمعيةوالشرا

الةملهمةبطريقةالمهنيللعالموفهمهمالأطفالآفاقتوسيعفيكبيربشكلأسهممما .وفع 

:المركزداخلالمهنأصحاباستضافات

كتوبر30-الطويلخالدالطياراستضافة- 2023أ

كتوبر30-قطربجامعةالأسنانطبكليةوطالباتأساتذةمنفريقاستضافة- 2023أ

كتوبر31-الآليةالغرافةمخابزمنالخبازاستضافة- 2023أ

2023نوفمبر2-قطربجامعةوالزراعةالمدنيقسممنمهندسينفريقاستضافة-

2023نوفمبر1-قطربجامعةالمشاتلقسممنوالمزارعالزراعيالمهندساستضافة-

2023نوفمبر15-للمرورالعامةالإدارةمنالفزعةوسيارةالمرورشرطياستضافة-

2023نوفمبر14-الطبيةحمدمؤسسةمنالإسعافوسيارةالمسعفينفريقاستضافة-

2023نوفمبر7-قطربجامعةوالسلامةالأمنقسممنالإطفاءرجلاستضافة-

:المهنأصحابعملأماكنإلىخارجيةوزياراترحلت

كتوبر31-كيدزانياإلىترفيهيةرحلة- 2023نوفمبر12&أ

2023نوفمبر5-الحديثةالدوحةأفرانإلىرحلة-

2023نوفمبر6-العامةالأشغالهيئةإلىرحلة-

كسبوإلىرحلة- 2023نوفمبر6-قطرفيالأطفالمتحفدَدًُحدبقة-2023ا

2023نوفمبر8-الداخليةبوزارةالمدنيالدفاعإدارةإلىرحلة-

2023نوفمبر13-الداخليةبوزارةالمجتمعيةالشرطةإدارةإلىرحلة-

2023نوفمبر15-الأسنانطبوكليةالبشريالطبكليةإلىرحلة-

:انتهتًرحلةًالمشروعًبمهرجانًاليومًالعالميًللطفلًتحتًشعار

"جسر الأطفال نحو المستقبل: الشغف والمهن"

نحوًالمستقبل  ً .حيثًاجتمعًالشغفًوالمهنًليكوناًجسرا
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https://qucloud-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/eman_chaar_qu_edu_qa/EXiBnRRK2TtIvebJBXD--zIBXp3slAOe1yjcQcJ6mVGE9A?e=lrYYy5
https://qucloud-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/eman_chaar_qu_edu_qa/EejdoDAYPZxOuOtAof192IYBgqvPQyGWU4CySeKR7E8a-w?e=TSwwWm
https://www.instagram.com/p/CzBXIpSMux1/
https://www.instagram.com/p/CzBTLTsMqPU/
https://www.instagram.com/p/CzDririAyHy/
https://www.instagram.com/p/CzJKECasXJw/
https://www.instagram.com/p/CzGjE0vMSxI/
https://www.instagram.com/p/Czskdtis4-r/
https://www.instagram.com/p/CzoTn0Esl2R/
https://www.instagram.com/p/CzWkXwgM9vr/
https://www.instagram.com/p/CzFz8dpoMys/
https://www.instagram.com/p/Czjxrp2rqBD/
https://www.instagram.com/p/CzRSRlUs0PK/
https://www.instagram.com/p/CzT6-NZMTjD/
https://www.instagram.com/p/CzUJRaCr6mw/
https://www.instagram.com/p/CzZhsABLH1D/
https://www.instagram.com/p/Czn86W9so00/
https://www.instagram.com/p/CzrVbdQMD33/
https://www.instagram.com/p/CzrejspLEiF/


ال المهرجان السنوي للاحتف ـ

:باليوم العالمي للطفل

"جسر الأطفال نحو المستقبل: الشغف والمهن"

إيمان شعار
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https://www.instagram.com/p/C0bszwRMIX0/


2023نوفمبر20بتاريخأقيمالذيللطفلالعالميباليومللاحتفالالسنويالمهرجانشعارارتبط

شعارهفجاءالصغارالمهنيونبمشروعوثيقا ًارتباطا ً

"الشغف والمهن جسر الأطفال نحو المستقبل"

كاديمية،الأللشؤونالجامعةرئيسنائبالكعبيإبراهيمالدكتورالأستاذبحضورالمهرجانافتتح

العطيةماءأسالدكتورةوالأستاذةالإدارية،للشؤونالجامعةرئيسنائبالخاطرخالدالدكتوروالأستاذ

وأولياء،بالجامعةالتدريسهيئةأعضاءمنكبيرعددحضورالمهرجانشر فقدوالتربية،كليةعميد

.طوعاتالمتالطالباتمنوعددالعالي،والتعليموالتعليمالتربيةوزارةمعلماتمنوضيوفالأمور،

مجتمعالوعيوعززتوالترفيه،التعليمبينجمعتمتكاملةتفاعليةكمنصةالمهرجانبرزحيث

.قدراتهموتطويرالسليمنموهمعلىتشجعبيئةتوفيرلضمانالأطفالبحقوق

الدولةفيمختلفةجهاتمنالمهنأصحابمنمتنوعةمجموعةمنفاعلةمشاركةالمهرجانشهد

كتسالمهناستكشافعلىوتحفيزهمالأطفالتعلمدعمفيساهمواالجامعة،وخارجداخلمن ابوا

راتالخبوتبادلالمهن،وأصحابالأطفالبينللتفاعلفريدةفرصةفكان.الحياتيةالمهارات

مناروحً وعكستوالتعليمية،والاجتماعيةوالعاطفيةالجسديةجوانبهمشملتالتيوالتجارب

.عليهموالسعادةالفرح
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https://www.instagram.com/p/C0Y5Kias08Z/
https://www.instagram.com/p/C0ifWLQI_dS/


فريقالمهنةأنشطةتقديمفيشارك:المهندس

المرافقبإدارةوالزراعةالمدنيقسممنمهندسين

ءبناأنشطةوتضمنتقطر،بجامعةالعامةوالخدمات

لمدنيواالمعماريالمهندسأدواتعلىوالتعرفجدار

.والميكانيكيوالكهربائي

لمرور،لالعامةالإدارةمنكلا ًأنشطتهتقديمفيشارك:الشرطي

-والمعلوماتالأدلةإدارة،الفزعةإدارةالمجتمعية،الشرطةإدارة

مهنةبالتعريفأنشطةوتضمنتالداخلية،بوزارةالأثرقسم

لىعوالتعرفوالفزعةالشرطةسيارةوركوبوأدواتهالشرطي

.صوتهالوالاستماعومعداتوأجهزةأدواتمنتحتويهما

دفاعالإدارةمنكلا ًأنشطتهتقديمفيركاش:الإطفاءرجل

طر،قبجامعةوالسلامةالأمنوقسمالداخلية،بوزارةالمدني

سيارةوبوركافتراضيا ًالنارلإطفاءتفاعليةأنشطةوتضمنت

.فائيالإطوأدواتوصوتهاأجزائهاعلىوالتعرفالمدنيالدفاع

تيموان"شركةالمهنةأنشطةتقديمفيشارك:الخياط

المهنيون"لمشروعالرسميالراعي–"كلوزينغ

تداهاارًالتيالمهنملابستصميمتولتحيث"الصغار

دواتأباستخدامأنشطةوتضمنتالمهرجان،فيالأطفال

.الخياطة

الهواءيفًالمهنيةالمجالاتبمختلفالمرتبطةالتفاعليةالأنشطةمنمتنوعةمجموعةعلىالمهرجانأنشطةاشتملت

:التاليالنحوعلىالمهن،أصحابمنخبراءقدمهاالطلق،

.القطريةالمسلحةالقواتموسيقىكتيبةبقيادةالمهرجانمسير
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https://www.instagram.com/p/Cz9iciYr2dn/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/Cz9o3CBsSVV/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9hjU7rOQK/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9xzNSM2GB/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C0LVUNbIheu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9TMTcM4pw/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz6qJgOMH2J/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9xzNSM2GB/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz90zYVIy5j/?img_index=6
https://www.instagram.com/p/Cz9Y9FTL4qy/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9X2lUM1Vv/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9hjU7rOQK/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz6tsv-MpEq/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9bncrr3tV/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz50hwtMQ-B/
https://www.instagram.com/p/Cz6qJgOMH2J/?img_index=1


ريقفالمهنةأنشطةتقديمفيشارك:المزارع•

منوالمزارعينالزراعيينالمهندسينمن

والخدماتالمرافقبإدارةالمشاتلقسم

زراعةأنشطةوتضمنتبالجامعة،العامة

.المزارعأدواتباستخدامالزهور

رانأفالمهنةأنشطةتقديمفيشارك:الطباخ•

جباتوبتوفيرتطوعتحيثالحديثة،الدوحة

يومخلالالأطفاللجميعصحيةفطور

معإعدادهاعلىفريقهموأشرفالمهرجان

.الأطفال

لمهنةاأنشطةتقديمفيشارك:الأسنانطبيب•

نانالأسطبكليةوطالباتأساتذةمنفريق

توعويةأنشطةوتضمنتقطرـبجامعة

يهاعلوالحفاظبالأسنانالاهتمامبكيفية

.صحيحبشكلالأسنانفرشاةاستخدامو

المهنةأنشطةتقديمفيشارك:المسعف•

–ةالطبيحمدبمؤسسةللتدريبحمدمركز

تعريفالأنشطةوتضمنتالإسعاف،قسم

الإسعافوسيارةالمسعفبأدواتالأطفال

ارةالسيفيالمرضىإنقاذخلالبهيقوموما

.للمستشفىونقلهم

متقديفيشارك:قطرفيالأطفالمتحفد  د  •

لنباتاتامنالاستفادةبكيفيةمرتبطةأنشطة

كهالطبيعية نزلاتلعلاجتحضيرفيوالفوا

.البرتقالقشورمثلالبرد

يفًللأطفالجيموقناةبراعمقناةشاركتكما

.الالأطفلجميعالهدايافقدمتالمهرجانرعاية
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https://www.instagram.com/p/Cz9ufteMcv-/
https://www.instagram.com/p/Cz9sozxMzwl/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9WzWlMDlk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9dEjir9Sk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9dEjir9Sk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz90FRQso2T/?img_index=1


طالباتمنمجموعةأبدعت:الوجهعلىالرسم•

وجوهعلىسمبالرًالتربيةبكليةالفنيةالتربيةقسم

،الرسوممنواختياراتهمرغباتهمحسبالأطفال

ديكوراتإعدادفيالمركزمعلماتشاركنكما

.للمهرجانالمهنخلفيات

جيموقناةبراعمقناةشاركت:المهرجانهدايا•

داياالهتقديمخلالمنالمهرجانرعايةفيللأطفال

.لأطفالل

اركةالمشالجهاتجميعتكريمتم:المشاركينتكريم

منالمهنأصحابمنالشخصياتكباربحضور

المشروعمنلكلوالداعمةالمشاركةالإدارات

:وهم،والمهرجان

:قطرجامعةداخلمنالمشاركةالجهات

الطبيةللعلومالجامعةرئيسنائبمكتب•

والصحية

البشريالطبكلية•

الأسنانطبكلية•

الفنيةالتربيةقسم–التربيةكلية•

قطربجامعةوالسلامةالأمنقسم•

والزراعةالمدنيقسم-العامةوالخدماتالمرافق•

:قطرجامعةخارجمنالمشاركةالجهات•

كلوزينغتيموانشركة•

المدنيللدفاعالعامةالإدارة•

المجتمعيةالشرطةإدارة•

للمرورالعامةالإدارة•

الفزعةإدارة•

الجنائيةوالمعلوماتالأدلةإدارة-الأثرجناح•

القطريةالمسلحةالقواتموسيقىكتيبة•

التصاميمقسم–العامةالأشغالهيئة•

الإسعافقسم–الطبيةحمدمؤسسة•

القطريةالجويةالخطوط•

الحديثةالدوحةأفران•

الآليةالغرافةمخابز•

قطرفيالأطفالمتحفدًُدًَ•

براعموقناةجيمتلفزيون•
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https://www.instagram.com/p/C0Y61GiM6np/
https://www.instagram.com/p/C0Y61GiM6np/
https://www.instagram.com/p/Cz9pl0LMZT0/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cz9pl0LMZT0/?img_index=1
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https://www.instagram.com/p/C0iok3sM8ZL/
https://www.instagram.com/p/C0RJgLlstLu/
https://www.instagram.com/p/C0RHn9dsI7M/
https://www.instagram.com/p/C0oMrnDADP8/
https://www.instagram.com/p/C0oa5Tlsoh6/?img_index=1


شعاع آل شنار.أ&نور المحسن . أ

دليل الأهل في فنون تربية الطفل
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السلوكيةاتالتحديلمعالجةتفصيليةاستراتيجيات

:أطفالنامعنواجههاالتي
يــــاضًالأطفــــالًمــــنًالقضــــاياًالتربويــــةًالتــــيًتواجــــهًال والــــدينًتعتبــــرًالمشــــكلاتًالســــلوكيةًفـيـــًمرحلــــةًر

ية،ًوالسـلوكية،ًوالمعلمات،ًوالتيًتُعيقًتشـكيلًنمـوًشخصـيةًالطفـلًمـنًالناحيـةًالمعرفيـة،ًوالانفعاليـة،ًوالنفسـ
والمشكلاتًالسلوكيةًهـيًالسـلوكياتً(. 2023ريحان،ًوردة،ًإمبابي،ً)والجسمية،ًواللغوية،ًوالاجتماعية،ًوالعقليةً

حيطــينًبــه،ًغيــرًالمرغــوبًبهــا،ًوالتــيًتظهــرًعلىــًالطفــلًبشــكلًمتكــرر،ًوتــوثرًعلىــًالطفــلًنفســهًوعلىــًالأفــرادًالم
والتطرقًإلىًعلاجها  ً إذاًلمًيتمًالتعرفًعليهاًمبكرا  ً كبيـرً. وكماًأنهاًتزدادًسوءا  ً فيـًلـذا،ًيلعـبًالمربيـًدورا  ً وأساسـيا اً 

هــذهًالكشــفًعــنًالمشــكلةًالتــيًيعــانيًمنهــاًالطفــلًويســعىًإلىــًعلاجهــاًمــنًخــلالًالتعــرفًعلىــًأســبابًحــدوث
(.2013السليمي،ً. ) المشكلة،ًوالعواملًالتيًتؤديًإلىًحدوثها

:المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الروضة
تومعلماالآباءيواجهاالتيالشائعةالسلوكيةالمشكلاتبعضإلى(2019)وعودة(2015)مصطفىأشار

:كالآتيوهيالروضة،

تعريفها بعض المقترحات لحل المشكلةالمشكلة

الســــلوكًالــــذيًيهــــدفًالعدوان

إلـــــــىــًإيـــــــــذاءًالآخـــــــــرين،ً

الًوالذيًيتضـمنًأشـك

مختلفـــــــــــةًكالضـــــــــــرب،ً

والهجـــــــــــــومًاللفظـــــــــــــي،ً

يــــــــــب،ًوتــــــــــدميرً والتخر

.ممتلكاتًالآخرين

.الطفللدىالإيجابيةالسلوكياتتعزيز▪1
.ضبالغأوالانفعالوقتالنفستهدئةمهاراتعلىالطفلتدريب▪
.خرينالآتجاهالطفليظهرهالذيالعدوانلسلوكالفوريالتعديل▪

ن،الآخريممتلكاتإرجاعالطفلمناطلبالمثال،سبيلفعلى
لوشكرا ،آسف،)السحريةالكلماتيستخدمأنالطفلمناطلب

.(فضلكمنسمحت،
.رونيةالالكتالأجهزةعلىالعنفوبرامجلأفلامالطفلتعريضعدم▪
سلبيةالالآثاروإظهارالطفل،لدىوالأخلاقيةالدينيةالقيمتنمية▪

.السلوكبهذاقيامهأثناءالآخرينوعلىعليهالمترتبة
قلديحيثالأطفال،أمامالمفرطةالعصبيةعنالمربييبتعدأن▪

.أمامهميرونهماالأطفال
بدلا ًهيريدماعلىالحصولأساليباستخدامعلىالطفلتشجيع▪

.والمناقشةالحوارأسلوبمثل،العدوانإلىاللجوءمن
تبادلالموالتفاهموالاحتراموالثقةوالتعاونوالأمانالحبيسودأن▪

.بالطفلالمحيطةالبيئةفي

الانسحاب2

الاجتماعي

ابتعـــــــــادًالطفـــــــــلًعـــــــــنً

مشــــــاركةًالآخــــــرينًفـــيـــً

المواقـــــفًالاجتماعيـــــة،ً

مًوالـــذيًيتمثـــلًفيـــًعـــد

ــــــــــــــــــــهًبتكــــــــــــــــــــوينً رغبت

صـــــــــداقات،ًومشـــــــــاركةً

الأصـــــــدقاءًفــــيـــًلعـــــــبهم

واهتمامــاتهم،ًمــعًعــدمً

إبــــــداءًأيًاهتمــــــامًلمــــــاً

. يحدثًحوله

منالطفللدىالأصدقاءمعوالتعاملالتواصلمهاراتتعزيز▪
.أمامهالمهاراتلهذهالمربينمذجةخلال

المواقفمعالتعاملعلىتساعدهبتوجيهاتالطفلتزويد▪
:هيالتوجيهأمثلةومن.المشاركةعلىتساعدهوالتيالإيجابية

كلمـــسًالطفـــلًجســـديا ،ًمـــنًأجـــلًتشـــجيعهً:التوجيـــهًالجســـدي✓
ديقهًإعطـاءًالطفـلًالكـرةًليشـاركًصـ: مثـال. لتنفيذًسـلوكًمعـين

الكرهًباتجاهًزميله  ً .فيًاللعبًمعًتحريكًيدهًوهوًحاملا

لًهــوًالاتفــاقًمــعًالطفــلًعلىــًنــوعًمــنًالتواصــ:التوجيــهًالإيمــائي✓
. هالبصريًأوًالإشاراتًليفهمًمنًخلالهاًماًيتوجبًعليهًفعل

تطبيقهــاًتطبيـقًالمهــاراتًالاجتماعيــةًفيـًالبيــتًالتــيًتسـاعدهًعلىــ▪
. معًزملاءهًفيًالروضة
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تعريفها بعض المقترحات لحل المشكلةالمشكلة

الخوفًمن3ً

المدرسة

لىعالطفليكونأنبمكانالأهمية:للطفلالمسبقالتحضير▪
لكذفيمساعدتهمللوالدينيمكن.الخطوةلهذهنفسياستعداد

تىحأوالصوروعرضإيجابي،بشكلالروضةعنالحديثخلالمن
.الدراسةبدءقبلالروضةزيارة

بناءيفًحيوي ادور ايلعبونالوالدين:المعلممعالتواصلجسربناء▪
مشاركةللوالدينيمكن.والمعلمالطفلبينالتواصلجسر

أوه،هواياتمثلالطفل،عنالأساسيةالمعلوماتببعضالمعلمين
الطفلفهمعلىالمعلميساعدهذا.يواجهاقدخاصةقضاياأي

.لهاللازمالدعموتقديمأفضلبشكل

والخوف،قالقلعلىالتركيزمنبدلا ً:الإيجابيةالجوانبعلىالتركيز▪
لإيجابية،االجوانبعلىالتركيزعلىالطفلتحفيزللوالدينيمكن
.ومثيرةجديدةأشياءتعلمأوجددأصدقاءعلىالتعرفمثل

ندع.والاستقراربالأمانشعور االطفليعطي:ثابتروتينإنشاء▪
يمكننوم،الووقتالاستيقاظوقتمثلثابت،يوميبروتينالالتزام

.اليوملمواجهةوالاستعدادبالراحةالطفليشعرأن

الاضطرابات4

المزاجيةًعندً

الأطفال

عســرًالمــزاجًيظهــرًعلىــً

سـلًالطفلًفيًصورةًالك

ـــــل،ً وفتـــــورًالهمـــــة،ًوالمل

والشـــــــــــــــعورًبالفشـــــــــــــــلً

الأطفـــــالًالـــــدائم،ًوفقـــــد

ً الاهتمــــــــــــامًبنشــــــــــــاطات 

تمـــــــــــــــــنحهمًالشـــــــــــــــــعورً

.بالسعادة

ويمكنه،وأفكارًمشاعرهعنللتعبيرالطفلبتشجيعالمربييقوم▪
،اللعبأوالقصصاستخداممنهامختلفة،بطرقذلكتحقيق
فالالأطتساعدأنالأدواتلهذهيمكنحيثالتعليمية،الأنشطة

.الراحةعلىالشعورعلى

االوالدينيلعب ا،دور اأيض  :يليماخلالمنوذلكهام 

إعطاءًالطفلًالمزيدًمنًالاهتمام،ًوذلكًبقضاءًالمزيدًمنًالوقت▪
ولًمعه،ًوممارسةًالأنشطةًالتيًيحبها،ًوالتحدثًوالاستماعًإليهًح

.مخاوفهًومشاعره

.مساعدةًالطفلًعلىًالحصولًعلىًالقدرًالمناسبًمنًالنوم▪

التحدثًإلىًمعلميًالطفلًلمعرفةًأفضلًالسبلًلدعمهًفي▪
.المدرسة

.عادةتشجيعًالطفلًعلىًالقيامًبالأنشطةًالتيًيستمتعًبها▪

.الحفاظًعلىًنظامًغذائيًصحيًللطفل▪

.لحفاظًعلىًممارسةًالنشاطًالبدنيًللطفل▪

يــــــ يــــــاًغريز فطر ً انفعــــــالاً  ا

اًيولـــدًالإنســـانًبـــهًعنـــدم

نًيتلقــىًخبــرةًجديــدةًمــ

ذنًالبيئــةًالمحيطــةًبــه،ًإ

خـــــــــــوفًالطفـــــــــــلًمـــــــــــنً

فًهوًعدمًالتكيالروضةً

. مـــــــــــــعًبيئـــــــــــــةًجديـــــــــــــدة

،ًفالانتقــــــالًمــــــنًالبيــــــت

حيـــــثًالـــــدفءًوالأمـــــان،ً

إلــىــًالروضــــةًيمثــــلًلهــــم

. صدمةًنفسية
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لقراراصنععلىالأطفالبتشجيعالمعلمةتقوم:الصفيةالقواعدتحديد•

ثمومنمي،اليوالبرنامجفيالمختلفةللأنشطةالقوانينوضعفيوالمشاركة

.الفصلفيوتعرضهامعهمتناقشها

:التطبيقإلىالنظريةمن
المبكرةلةالطفومركزسياسةوفقالأطفالسلوكياتتعديلفيالمتبعةالإجراءات

:المراجع

منعلاجهاوأساليبالروضةأطفاللدىالشائعةالسلوكيةالمشكلات.(2013).فالسلمي،

.222-163،(1)15والتربية،الطفولةمجلة.الرياضبمدينةالمعلماتنظروجهة

يةالسلوكالمشكلاتلمقياسالسيكومتريةالخصائص.(2023).ه،إمبابيص،وردة،ه،ريحان،

.531-554،(21)3النوعية،التربيةوبحوثدراساتمجلة.غزةقطاعفيالروضةأطفاللدى

.المسيرةدار:عمان.(1ط).وتطبيقاتارتباطاتالسلوكتعديل.(2019).فعودة،

.المسيرةدار:عمان.(3ط).والانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتمدخل.(2013).أمصطفى،

لالأطفاتعليمعلىالأطفالالمعلمةتساعد:المشكلاتحلمهارةتعزيز•

:مثالالسبيلفعلى.زملاءهممعتحدثالتيالمشكلاتحلاستراتيجيات

(أ)لالطفوقام،(ب)زميلهلدىالتياللعبةبنفساللعب(أ)الطفليريد

أهمية(أ)للطفلالمعلمةتوضحهناومنزميله،يدمناللعبةبسحب

(شكرا ًفضلك،منسمحت،لو)الطلبعندالسحريةالكلماتاستخدام

.سحبهامنبدلا ًاللعبةلطلباستخدامهاعلىوتشجعه

مةالمعلتحرصمقبول،غيرسلوكا ًالطفليُظهرعندما:والمناقشةالحوار•

تأثيرهلهوضحوتالسلوك،بذلكللقيامدفعتهالتيالأسبابفيمناقشتهعلى

اعرهمشعنالتعبيرعلىتشجعهكماالآخرين،وعلىنفسهعلىالسلبي

.لهاحلولاقتراحعلىلمساعدتهالمشكلاتومناقشةلفظيا ،

لدىيجابيةالإالسلوكياتبتعزيزالمعلمةتقوم:الإيجابيةالسلوكياتتعزيز•

.الاهتماممنالمناسبالقدرلهموتوفرالأطفال

معلمةالتجتمعالطفل،لدىكبيرةمشكلةحدوثعند:الأمروليمعالتعاون•

المناسبالدعمتقديميتمحتىالمشكلات؛هذهلمناقشةأمرهوليمع

.والبيتالروضةمنكلفيللطفل

:الأطفالكياتسلوتعديلفيالمبكرةالطفولةمركزمعلماتتتبعهاالتيالإجراءاتبعضيليفيما
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لالأهصدى 
بآمنة المغيصي&إيمان شعار
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غيرالله الصعبد: والدة الطفل
جامعةًإلىًمركزًالطفولةًالمبكرةًب" عبدالله"دخولًطفلناً

أنـــهًطف  ً بفضـــلًالله،ًوخصوصـــا موفقـــاً  لنـــاًقطـــرًكـــانًخيـــاراً 

الأولًوالوحيــــــد،ًوكــــــونيًأمًلأولًمــــــرةًكــــــانًمــــــنًالصــــــعبً

نًالانفصــــالًعنــــه،ًوكنــــتًمتعلقــــةًبــــهًتعلــــقًشــــديد،ًولكــــ

تًحمدللهًكانًالاطمئنانًمنًأولًيومًدراسـي،ًفالمعلمـاال

الفاضـــــلاتًوالطـــــاقمًالأكـــــاديميًوالإداريًكـــــانواًجمـــــيعهمً

.متفهمينًلذلك،ًوتمًتجازوهاًبكلًيسر

2023خريف –العدد السابع 

لعزيــزات،ًكمـاًلاًأنســىًالنصـائحًالثمينــةًوالمتابعـةًالمســتمرةًمــنًقبـلًمعلماتــهًوالطـاقمًالأكــاديميًا

قبلًمــنًوبالفعــلًهنــاكًتطــورًملحــوظًفيــًمهــاراتًوشخصــيةًطفليــًللأفضــل،ًوتطلعاتــهًنحــوًالمســت

لمقابلـةًخلالًوحدةًالمهن،ًفكلًكلماتًالشـكرًلاًتـوافيكمًحقكـمًفيـًجميـعًالنـواحيًابتـداءًمـنًيـومًا

.حتىًالآن،ًفالمركزًبالفعلًهوًالبيتًالثانيًلطفلي،ًولي

ابدعتمًولاًزلناًنتعلمًمنًابداعكمًوعطائكمًاللامحدود

كرام.د (عبدالله الصغير)والدة –عبد الحكيم إ
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عمر  حلا:والدة الطفلة

ع،ًممـاًيخلـقًشكر اًلكلًفردًفيًروضةًالأطفال،ًالذيًيبدأًيومـهًبابتسـامةًدافئـةًواسـتقبالًرائـ

KG2نتـيًحـلافخرًكبيرًيملأًقلبـيًعنـدماًأرىًاب.بيئةًإيجابيةًومحفزةًلتطويرًقدراتًالأطفال

ومــدىًالتــأثيرKG1ًتسـتطيعًالآنًالقــراءةًوالكتابــةًبثقـة،ًوتطــورًشخصــيةًابنـيًعبــدًالعزيــزً

.الإيجابيًفيًسلوكهًوفيًكيفيةًتفاعلهًمعًالآخرينً

كتســابهمًالقــدرةًع لىـــًهــذاًالتقــدمًالبــارزًالــذيًأحــرزوهًفيـــًالمهــاراتًالاجتماعيــةًوالعاطفيــةًوا

ةًفيـــًتشـــجيعًالتفاعـــلًبإيجابيـــةًمـــعًزملائهـــمًوالمعلمـــينًيعكـــسًالتـــأثيرًالكبيـــرًلبيئـــةًالروضـــ

لةًالتفاعــــلًالاجتمــــاعيًالصــــحي،ًوهــــوًإنجــــازًلاًيمكــــنًتحقيقــــهًإلاًبفضــــلًالجهــــودًالمتواصــــ

طمــوحًمــنًخــلالًفعاليــةًالمهنيــونًأصــبحًلــدىًابنــائيًحلــمًوً. والتوجيــهًالرائــعًالــذيًتقدمونــه

انيــــاتهمًللمســــتقبلًهــــذاًالحلــــمًيعكــــسًالثقــــةًالكبيــــرةًالتــــيًنميتموهــــاًفـيـــًقلــــبهمًتجــــاهًإمك

دمونـهًمـنًفشـكر اًمـنًالقلـبًلكـلًمـاًتق.وتحفيزكمًالمستمرًلتحقيقًالطموحـاتًالشخصـية

ًفيًرعايةًأطفالنا .عنايةًوتفان 

ةًفيـــًبنـــاءًنتمنـــىًلكـــمًدوامًالتـــألقًوالنجـــاحًفيـــًرحلـــتكمًالتعليميـــة،ًونـــثمنًجهـــودكمًالمســـتمرً

.مستقبلًواعدًللأجيالًالقادمة

خالصًالتحيات،

سعدهًالفاتحًعبدًاللهًالسيد

أمًالطفلةًحلاًعمر

الأفاضل،والإدارياتوالمشرفاتالمعلماتأعزائي

،،وبعدطيبةتحيه

ا،لكموالامتنانالشكربأعماقأتوجه كانتإذجميع 

ناءبفيبثمنيُقدَرلادورلهاوالعظيمةالقيمةمساهمتكم

.بلللمستقنيرةوأفكارا ًطموحاتيحملومهذب،مثقفجيل
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:فلوالد ووالدة الط

مالله خالد ناصر القحعبد
يبديووهبالمركزعبداللهابننافيهالتحقيومأولمن

ونحــرصًعلىــًأنً.يــومبعــديومــا ًيــزدادحوظــا ًملحماســا ً

كيـــــــــــــــــــفًكـــــــــــــــــــانًيومـــــــــــــــــــك؟ًفنســـــــــــــــــــتمعً: نســـــــــــــــــــأله

الـــــــــــــــــــتعل مًشـــــــــــــــــــغفتعكـــــــــــــــــــستفاصـــــــــــــــــــيلإلـــــــــــــــــىــ

.معلماتهلدىالتعليموشغفلديه،

لرغمًوبـاالبـاء؟حـرفصـوتمـا:سَألَناالأياممنيوموفي

ً التربويــةًالتــيًتمتــدًلأكثــرًمــنًعشــريخبرتنــامــن نًعامــا

ًعلمِنـاًأ... بًَبًُبًِ: ،ًفقالًلنالهسؤانفهملم نهـاًبنغمـة 

نــاًاســتطاعًأنًيوصــلًل. مــاًتعلمــهًفيــًصــفهًمــعًزملائــه

ًلمعـتًبهـاًع ينـاهًأنــهًخبرتـهًالتعل ميـةًبطريقتـه،ًوبمتعــة 

لــمًنعرفــه  ً باللغــةCًوتكــررًالأمــرًمــعًحــرفً. تعلــمًشــيئا

. S،ًوليسKًهوCًالإنجليزية،ًفتعلمناًأنًصوتًالحرفً

فالنـاًإنًالخبراتًالمدهشـةًالإبداعيـةًالتـيًيـتعلمًبهـاًأط

طًفيًالمركزًماهيًإلاًنتاجًجهودًجبارةًمنًإعدادًوتخطي

ةًيصــلًوتنفيـذًيـنمًعـنًمهنيـةًقائمــةًعلىـًأبحـاثًتربويـ

كانًكيف: إليناًصداهاًدونًالحاجةًإلىًأنًنسألًأطفالنا

يومك؟ًًً

...كلًالشكرًللرائعاتًليناًوسهيلةًوعبير

والدًووالدةًالطفلًعبدًاللهًخالدًناصرًالقحم
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:والدة الطفل

كرم رامي الزرد
بالمشـاركةًفيـًزً  ً اويـةًأناًأمًالطفلًكرمًرامـيًالـزرد،ًوسـعيدةًجـدا

لالهــاًلأعبــرًمــنًخ. صـدىًالأهــلًضــمنًمجلــةًأطفالنـاًالالكترونيــة

عـــنًمـــدىًاعتـــزازيًوفخـــريًبانتمـــائيًلمجتمـــعًمركـــزًالطفولـــة

.المبكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرةًكوليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةًأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

فكــــانً( ســــنوات٣)انضــــمًابنــــيًكــــرمًللمركــــزًفـيـــًســــنًمبكــــرةً

فيًالبدايات،ًولكنًماًلفتًانت  ً باهيًفيًانفصالهًعنيًصعبًجدا

ـــــةًالمبكـــــرةًابتســـــاماتًالمعلمـــــاتًوالمشـــــرفات، مركـــــزًالطفول

لًصــباحًوالاســتقبالًالــدافحًالحنــونًالــذيًيتلقــاهًالأطفــالًفيــًكــ

عندًدخولهمًللمركز،ً

ـاًمـاًيميـزًالمركـزًتنـوعً.لقدًساعدتًهذهًاللحظاتًفيًبناءًثقةًابنيًوتعزيزًشعورهًبالأمانًفيًبيئتهًالجديدة أيض 

ونًوالتواصــلًالأنشــطةًالتــيًيشــاركًفيهــاًابنــي،ًحيــثًتتــيحًلــهًالفــرصًلاكتشــافًمختلــفًجوانــبًالعلــومًوالفنــ

يتحدثًابنيًكرمًعنًتجاربهًومغامراتهًمعًأصدقائهًفيًالمركز،ًمماًساعدًعلىًتطورً. الاجتماعي هًاللغويًيومياً 

لاقـةًالقويـةًأودًأنًأشيرًإلىًأنًتأثيرًالمركزًلمًيقتصرًعلىـًطفليـًكـرمًوحـده،ًبـلًاتسـعًليشـملًالع .والاجتماعي

الثقـةًالتامـةًالتيًنشأتًبينـيًوبـينًفريـقًالعمـلًالمتميـزًبتواصـلهًوتعاونـهًمعنـاًممـاًيجعلنـيًأشـعرًبالراحـةًو

اًمـنًمشـرف .بتقديمًأفضلًرعايةًوتعليمًلطفلي اتًيومًتلوًيومًيزدادًحبًابنيًلجميـعًالعـاملينًفيـًالمركـز،ًبـدء 

إلىًمعلماتًالصف  ً .الاستقبالًوصولا

تًإجمـــالا ،ًتجربتـــيًكـــأمًمـــعًمركـــزًالطفولـــةًالمبكـــرةًكانـــ

زًالسـابقًرائعةًوثرية،ًبدأتًبانضمامًابنتيًالكبرىًللمرك

،ًثــمًبانضــمامًطفلتــيًالتــوأم٢٠١٦بمبنــىًالبــدعًفيــًالعــامً

يـــاًاللتـــانًتخرجتـــاًمـــنًالمركـــزًالعـــامًالماضـــي، ريمـــاًومار

لمركــزًوالآنًأشــعرًبالســعادةًوالفخــرًبانضــمامًابنــيًكــرمًل

الــــذيًيظُهــــرًالفــــرقًالواضــــحًفـيـــًتميــــزًقــــدراتًومهــــاراتً

كاديميا ً وأ .أطفاليًاجتماعياً 

لمياء كاظم والدة الطفل كرم رامي الزرد
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فضاء الصغار

شيخة السنيدي

&

سمر أبو ارشيد
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شيخة السنيدي
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الخاصةوالتعليميةالمعلوماتيةالموادمنمادة70,000حواليالوطنيةقطرمكتبةلدى

وصوتية،رونيةوإلكتمطبوعةكتبا ًللأطفالالمكتبةتوفرهاالتيالموادوتشمل.بالأطفال

وألعابفيديوهاتمنبصريةسمعيةوموادومجلات،إلكترونية،تعليميةومصادر

.الكثيرذلكوغيرتعليمية،

ةمكتبة قطر الوطني

(qnl.qa)مكتبة قطر الوطنية | اضغط هنا للتعرف على فعاليات الأطفال 

فل،لأدبًِالدولةًِجائزةًُ والتيقطر،دولةأطلقتهاالتيالعربيةالجوائزإحدىهيالط 

م،2008فيالأولىدورتهاوانطلقتم،2005فيأنشئتالثقافة،وزارةعليهاتشرف

وفكرية،أدبيةسمعةعلىالجائزةحازت.م2021التاسعةبدورتهاالجائزةوتطلق

منوغيرهموأدباءكتاب،المشاركين؛منكبيرعددمجالاتهاعلىيتنافسحيث

لأدبالدولةجائزةوتسعى.والعربالقطريينالمتميز،العطاءذويالمبدعين

فل اتكونلكيالط  اعُنوان ادائم  لىعليسالطفل،أدبجوائزبينمُميز اإبداعي 

.العالمامتدادعلىبلفحسب،العربي ًالوطنًِمُستوى

https://awardchild.qa/Default.cshtml

جائزة الدولة لأدب الطفل-وزارة الثقافة 
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تطبيق 
سِراج

مممص.قطرمؤسسةطورتهمجانيتعليميتطبيق

والمهاراتالأبجديةتعلمعلىالأطفاللمساعدة

سليةالمبالتمارينمليءالتطبيق.الأخرىالأساسية

.ممتعا ًالتعلمتجعلالتي
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جذور 
العربية

ةباللغالمشاركتأسيسعلىيعملتعليمي ًمنهج

ناءبحتىالأبجديةبالأحرفبدءا ًالفصحى،العربية

وىمستتحسينإلىيهدفسهلة،إنشائيةمواضيع

ةمكثَّفتمارينخلالمنالعربيةاللغةفيالمشارك

وكتابةقراءةمنالأساسية؛المهاراتتشملمكررة

.وتحدثواستماع
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اِقرأ 
ةبالعربي

تطويروًالعربي ةالل غةتقويةإلىيهدفمتكاملبرنامج

لدى(والاستماعوالمحادثةوالكتابةالقراءة)مهارات

ىيتماشمتكاملمحتوىتوفيرخلالمنالمستخدم

.الد راسي ةوالمناهج
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رعصافيـ

ـــــتعل مًاللغـــــةًالعربيـــــ ـــــرًمتعـــــةًل ـــىــًوالأكث ـــــةًالأول ة،ًالمنص 

ــةًقصــصًمتدر جــةًبالصــعوبة،ً فيــديوهاتًدروسًكرتوني 

ةًممتعــة،ًتمــارينًتفاعليــة،ًأوراقًعمــل،ًوألعــابًتعليميــ

.ممتعة

(3asafeer.com)تعل مًاللغةًالعربيةًممتعًمعًقصصًعصافيرً
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منصة أ ب ت 

هــدفًمنصــةًأًبًتًهــوًإنشــاءًمحتــوىًعربيــًتعليمــيً

ويقـدمًتفاعليًهادفًيواكبًمتطلباتًالأجيالًالناشـئة

ىًحـبًنشجعًالأطفـالًعلـ. العربيةًللصغارًبحلةًجديدة

العربيـــــةًمـــــنًخـــــلالًالتشـــــويقًوالمـــــرح،ًونقـــــدمًأدواتً

جديـــدةًللمعلمـــينًلمســـاعدتهمًعلـىــًبنـــاءًجيـــلًمحـــب

.للغتهًومعتزًبإرثهًوثقافته

(alefbata.com)تعليمًالعربيةًللأطفالً-أًبًتً
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رحلة الحروف

صصوالقبالألعابمليءوتعليميوممتعمجانيتطبيقهو

بمارةالمبكوالكتابةالقراءةمهاراتعلىتركزالتيوالأغاني

رحلةيقتطبيمكن.الصوتيوالوعيالأبجديةمعرفةذلكفي

ة،العربيالحروفوكتابةقراءةتعلممنالأطفالالحروف

قبلامومرحلةالصغارللأطفالالتطبيقتصميمتمحيث

تطويرهوتمالأول،والصفالأطفالورياضالمدرسة

.العربيةواللغةالمبكرةالطفولةخبراءمعبالتعاون

QRF| تطبيقًرحلةًالحروفً
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يمية تطبيقات تعل
للأطـــــفــــــــــــــــــال

امسحًالرمزًللوصولًإلىًالبرامج
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والبـرامجالقنوات
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سِراج

يـــــونيًترفيهـــــيًثلا ــــيـًالأ بعـــــادًهـــــوًمسلســـــلًتلفز

مًأطلقتهًمؤسسةًقطرًلمساعدةًالأطفـالًفيـًت عل ـ

.اللغةًالعربيةًبأسلوبًممتعًوشائق

امسحًالرمزًللوصولًإلىًموقعًسراج
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براعم

اًقنـــاةًموج هـــةًللأطفـــالًفيـــًســـنًمـــاًقبـــلًالمدرســـةًأطلقتهـــ

يــرةًللأطفــالًترافــقًبــراعمًالأطفــالًوأمهــاتهمًيوميــا ً ًمــنًالجز

ــــةًمــــداركً خــــلالًمضــــمونًتربــــويًهــــادفًيســــاهمًفـيـــًتقوي

الأشـكالًالأطفالًوتعزيزًاستيعابهمًللأشياءًالمحيطةًبهمًك

ىًوالألـــوانًوالحـــروف،ًويســـاعدًبـــذلكًالتربـــويينًوالأهـــلًعلـــ

همًتطـــويرًالمهـــاراتًالاجتماعيـــةًعنـــدًالأطفـــالًوتنميـــةًطاقـــات

ةًعلىـًمنًخلالًاستخدامًالحدسًوالاستنتاجًوتفعيلًالقـدرً

.الانتباهًوالتركيز

امسح الرمز للوصول إلى موقع براعم
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جيم
يـــةًموجهـــةًللأطفـــالًوهـــيًتابعـــة هـــيًقنـــاةًفضـــائيةًقطر

فزيـونيًلمؤسسةًقطرًالإعلامية،ًوقدًبدأًانطلاقًالبـثًالتل

،ًوهـــــيًتحـــــرصًعلـــىــًتقـــــديمًالمحتـــــوى2013ًلهـــــاًعـــــامً

قافيــةًالإعلامــيًالهــادفًللطفــلًمــنًالبــرامجًالتربويــةًوالث

رتــــــونًوالترفيهيـــــة،ًبالإضـــــافةًإلــــىــًأفـــــلامًومسلســـــلاتًالك

.الممتعة

امسحًالرمزًللوصولًإلىًموقعًقناةًجيم
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الجزيــرة 
للأطفال

يًمؤسســةًإعلاميــةًموجهــةًإلىــًالأطفــالًوالأســرًالعربيــةًفًــ

كــــلًأنحــــاءًالعــــالم،ًتســــعىًإلــىــًتقــــديمًبــــرامجًرائــــدةًذات

ويـةًجودةًعالية،ًوتحرصًعلىًتنميةًمواهـبًالأطفـالًوتق

بيلًمداركهمًوغرسًقيمًالإبـداعًفيـًنفوسـهم،ًوهـيًفيـًسـ

يــةًذلــكًتقــدمًمبــادراتًمتنوعــةًفيــًصــيغةًمشــاريعًإعلام

.وثقافيةًوتعليمية
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الـمجلات
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مجلة جاسم

شـهرًمجلةًتربويةًتصدرهاًدارًالشرقًفيًالأربعـاءًالأولًمـنًكـل

وهــــــــيًمخصصــــــــةًللأطفــــــــالًوطــــــــلابًالمــــــــرحلتينًالابتدائيــــــــةً

رًمجلـــةًجاســـم،ًمجلـــةًجيـــلًالمســـتقبل،ًوتـــمًاختيـــا. والإعداديـــة

بالقائـــدًالمؤســـسًالشـــيخً  ً نًجاســـمًبـــنًمحمـــدًبـــ"الاســـمًتيمنـــا

-رالتــــيًتعــــدًمجلــــةًالأطفــــالًالوحيــــدةًفـيـــًقطــــ-،ًوالمجلــــة"ثــــاني

عًتحمـــلًرســـائلًمهمـــةًمنهـــاًتنشـــئةًجيـــلًعربــيـًقـــادرًعلـىــًصـــن

.مستقبلهًوتحقيقًأهدافًأمتهًالمنشودة

امسحًالرمزًللوصولًإلىًموقعًالمجلة
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مجلة الضاد

(alddad.com)مجلة الضّاد | الرئيسية 

ًتعرفـونًمـن ًممتعـة  فيًهذهًالمجلـةًسـتجدونًمعلومـات 

ـــــةًوخصائصِـــــها ـــــرةًعـــــنًاللغـــــةًالعربي ـــــاًأشـــــياءًَكثي ،ًخلالهِ

ًخـــلال ـــاد،ًواســـتمتعواًبرحلـــة  اســـتمتعواًمـــعًمدرســـةًِالض 

يــةًالــزمنًِمــعًصــديقِناًســلمانًلتــزورواًعلمــاءًَاللغــةًالعرب

لـــواًفيـــًمملكـــةًالأبجديـــ ً،ًوتجو  ةًِالـــذينًخـــدموهاًبـــإخلاص 

اتهِاًالخياليــــــةً،ًوابتســــــمواًمــــــعًظرفــــــا ء،ًوقــــــابلواًشخصــــــي 

.واضْحكواًمعًالطرائفًاللغوية
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ةتسلي
وتعليم
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لحظة
!من فضلك

قضونًبهـاًالوالدينًالأعزاءًفيًهذهًالزاويةًمنًمجلةًأطفالناًنقدمًلحضراتكمًأفكاراًت

معًأطفالكم،ًحيثًيمكـنكمًمشـاركتهمًباللعـب،ًأوًقـراءةًق ممتعاً  نوعياً  صـةًأوًوقتاً 

عنـاًفيـًحلقـواًم...التخطيطًلزيـارةًإحـدىًالمكتبـاتًأوًالمتـاحفًالمخصصـةًللأطفـال

.كفضاءًالأطفالًوشاركواًأطفالكمًمتعةًالتعلمًباللعبًوالتسليةًوالضح
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ازًمــاًرأيــكًعزيــزيًالأب،ًعزيزتيــًالأمًأنًتطــرحًعلىــًأطفالــكًهــذهًالألغــ

:المسليةًأثناءًجلوسكمًسويةًوقضاءًوقتًعائليًممتعً

الهواء: الإجابة؟ماًهوًالشيءًالذيًيمشيًأمامنا،ًولكنًلاًيمكنًأنًنراه

المشط: الإجابةشيءًلهًأسنان،ًولكنهًلاًيعضًفماًهو؟

الدائرة: الإجابةليسًلهًبدايةًولاًنهايةًفماًهو؟

ك هو الطبق: الاجابةله؟ماًهوًالشيءًالذيًتأكلًمنهًدائما ،ًولكنكًلاًتستطيعًأ

الساعة: الإجابة ماًهوًالشيءًالذيًيقفًويمشيًدونًقدمينً؟

حارالفلفل ال: الإجابة فرنً؟ماًهوًالشيءًالذيًيحتفظًبحرارتهًفيًالثلاجةًكماًفيًال

البيض : الإجابة ؟ماًهوًالشيءًالذيًيجبًأنًنكسرهًكيًنستطيعًاستخدامه

ألغــاز
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.العينينمفتوحةتنامالدلافين•

دالوحيوهوالقفز،منيتمكنلاحيوانهوالفيل•

.الحيواناتمنذلكعلىيقدرلاالذي

.رأسهفييقعالروبيانقلب•

جدا ًسريعبشكلالطيرانمنتتمكنالنحلة•

.السنةفيمرة230بمعدلترفرففهي

بجميعالذبابعندالسمعحاسة•

.جدا ًضعيفةأنواعه

؟   ..هل تعلم أنّ
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ابحث يا صغيري عن  
بين الصورتينفروق  4
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ابحث يا صغيري عن  
بين الصورتينفروق 5
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ابحث يا صغيري عن  
بين الصورتينفروق 4
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هل يمكنك أن تساعد جاسم و نورة في 

الحديقة عبر هذه المتاهة ؟إلى الوصول 
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....وسنأخذكم برحلة في دولتي الحبيبة قطر

لوقت؟أين يمكننا أن نقضي أوقاتا ممتعة ومفيدة في نفس ا

...هيا نكتشف معا  

(الميناءًالجديد)حوضًالأسماكً
يــــــةًوكأنــــــك لتــــــرىًالكائنــــــاتًالبحر
تغـــوصًفيـــًًأعمـــاقًالبحـــرًيمكنـــك
ـــــــد،ًوخـــــــوضً ـــــــاءًالجدي ـــــــارةًالمين ي ز
يـــدةًبوجـــودكًفيـــًحـــوض تجربـــةًفر
أســـماكًيحتــــويًعلـىــًالعديــــدًمــــنً

.الكائناتًالبحريةًالرائعة

مًأناًصديقك
جاسمً

وأناًأختهً
نورةً

قبةًالثرياًالفلكيةًًًًًًًًًًًًًًً
كـــــــبً انًكنـــــــتًمـــــــنًمحبـــــــيًالكوا
ــــــ ي اًوالفضــــــاءًالخــــــارجي؛ًفقبــــــةًالثر

هــــــيًوجهتــــــكًكتــــــاراالفلكيــــــةًفـــيـــً
رتكًلاًتنسىًأنًتحجزًتـذك. القادمة

يًلحضـــــورًًعـــــرضًثلا ــــيـًالابعـــــادًفــًـــ
.القبةًالفلكية

ةجولة استكشافي
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الباندابيت
.قطفالصينفيمقيمينليسواالباندا
وقطرمختلفة،دولة٢٠فيرؤيتهميمكننا
.الكائناتألطفمنالباندا.الآنمنهمواحدة

نمهايوشيجينغوجينغالبانداجلبتم
.لدينالببينللصداقةرمزالآنوهيالصين،

منةوجميلجديدةبأسماءتسميتهمتملقد
غجينجينغعلىفأطلق.القديمةالأسماء

أنثىهايوشي،(سهيل)اسمالبانداذكر
.(ثريا)اسمالباندا

حديقةًالخورًللحيوانات

إذاًكنـــــتًمـــــنًمحبـــــيًالحيوانـــــاتًيجـــــبًأنً

رًتـــذهبًالـىــًحديقـــةًالخـــورً،ًولاتنســـىًالمـــرو

.علىًقفصًالأسد

متحفًقطرًالوطني

ـــــيكمًبزًمتحفيـــــةلتجربـــــةً يـــــارةًلاًتنســـــىًعل

يــــارةً متحــــفًقطــــرًالــــوطني،ًكمــــاًيمكــــنكمًز

منًخلالًالرابطًالت : اليالمتحفًافتراضياً 

ةجولة استكشافي
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متحفًأوليًأولي
يً،ًالــذيًيعنــ”أوليــأوليــً“يُعــدًمُصــطلحً

ـــــةًالتـــــيًيـــــت” المُتعـــــة“ مًباللغـــــةًالهوائي
التحــــدثًبهــــاًفـيـــًجــــزرًهــــاواي،ًبتقــــديم

يـــــدة إنهـــــاً. لجميـــــعًالأعمـــــارتجربـــــةًفر
دة،ًمساحةًرائعةًللمتعـةًالصـحيةًالجيـ

لــــيسًهنــــاكًصــــوابًأوً. نعــــدكًبــــذلك
خطــــأ،ًفقــــطًاحتمــــالاتًواستكشــــافًلا

!تنتهي

321متحفًقطرًالأولمبي

والرياضي

هنــــــاكًســــــوفًتســــــتمتعًًبالمعــــــارضً

التفاعليـــــــــــــــةًوالقصـــــــــــــــصًالملهمـــــــــــــــةً

يًوالأنشـــــــطةًالترفيهيـــــــةًالتـــــــيًتحتفـــــــ

.          بالثقافةًالرياضيةًداخلًقطر
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جهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اا لوحيّااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  هلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل تسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت د  

رونيلة يبل  قبل أن تبدأ باسلت دا  اللروابط وتبةبلة االعلال الالكت

.حأن تعرف كيفية است دا  ااجهزة اللوحية بشكل صحي

أضرار الأجهزة اللّوحية  والهاتف المحمـول

:أضرار لغوية

فأثبتـــــــــــــــتًالدراســـــــــــــــاتًانً

اســــتخدامًالأطفــــالًللهــــاتف

مـــــــــنًعمـــــــــرًســـــــــتهًأشـــــــــهرً

وســــنتينًذادتًبشــــدهًممــــا

تصــــــيبًالطفــــــلًبمشــــــاكل

:لغويــــــــــــــــــــــــــــــــهًمنهــــــــــــــــــــــــــــــــاً

فـــلًلانًالط:التـــأخرًبـــالكلامً

يجلـــــــسًيســــــــتمعًفقــــــــطًلاً

يقـــــــــــــــــــــــومًبالتحـــــــــــــــــــــــدثًاوً

ممكـــنًانًيصـــابً.المناغـــاة

التوحــــــــــدًلعــــــــــدمًتواصــــــــــلهً

.بالعالمًالمحيطًبهً

:أضرار نفسية

ينعـــــــــــــــزلًالطفـــــــــــــــلً

هًوتصــبحًكــلًحواســ

ومشـــــــــــاعرهًداخـــــــــــلً

الجهـــازًالـــذيًيحملـــهً

ــــــــــهًويتــــــــــأثر يتــــــــــأثرًب

لهًبالعالمًالذيًيشم

:أضرار جسدية

فــــــــإنًجلــــــــوسًالطفــــــــلً

لســــــاعاتًعلــــىــًالجهــــــازً

المحمـــــولًيعمـــــلًعلـــىــً

هًأضــرارًجســمانيةًخطيــرً

أضــرارًعلىــًالمــخً،ً:منهــا

ضــــعفًالنظــــرًوجفــــافً

العــــــــــــين،ًتــــــــــــؤثرًعلــــــــــىــً

الأعصــــــــــــــابً،العمــــــــــــــودً

وسًالفقريًبسببًالجل

الغيــــــرًصــــــحيًلفتــــــرات

طويلة
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.شهرا 18ًمنأقلعمرفيهملمنالهاتفاستخدامعنالابتعاد1.

.الآباءإشرافتحتللأطفالالجودةعاليةبرامجاستخدام2.

.فقطاليومفيساعةعناستخدامهميزيدألايجبسنوات5إلى2عمرمنالاطفال3.

خلايالتستريحدقيقة؛20عنتقللامدةعينيهيحميأنالطفليحتاجدقيقة20كل4.
.(استراحةوعشرونمشاهدةعشرون)عشرونالعشروننظريةوسميتالعين،

منيشاهدهومابه،يقوممالمراقبةوالديهإشرافإلىبحاجةسنوات6منالأكبرالطفل5.
.مباشرتدخلدونوألعاببرامج

كرةالنومبينماالطفلأوقاتتقسيم6. البعدب،لتجنالأسرةمعوالجلوسوالرياضةوالمذا
.الهاتفعالمإلىوالدخولالأسرةعالمعن

جميعيفًومحاورتهشيءبكلومناقشتهبمفرده،تركهوعدمالطفلحياهحولالآباءتمحور7.
.الحياةأمور

.نهمتقتربلاالسيئةالأفكاريجعلذلكلأنالدينيةالفروضأداءالطفلتعليم8.

:مراجعً
.2023شيماءًعبدًالعزيزًأبوزيد–كتابًصحةًالطفلًومشكلاتهًالنفسيةً
.2008-دًعبدًالباريًداودً.أ–كتابًالصحةًالنفسيةًوتوافقًالطفلً

استخدام نصائح لتجنب خطورة

:الأيباد/الهاتف 

لهلاتف هناك دراسات وتوصيات من منظمات عالميلة بضلرورة تقليلل اسلت دا  ا
:اايباد للأطفال؛ ومنها ما نصته  البمعية اامةيكية لط  ااطفال/
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:رموزًألعابًتعليميةًيرجىًالضغطًعلىًالصورةًأوًمسحًالرمزًللوصولًإلىًالموقع

نتعلم..نمرح ...هيا نلعب 

دلعبة الحركات وحروف الم

لعبة المشاعر

مطابقة اارقا 

2023خريف –العدد السابع  60

لعبة العدد ااقل

كرة  لعبة الذا

https://wordwall.net/ar/resource/8682808/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://wordwall.net/ar/resource/26937515/games/name-that-
https://wordwall.net/ar/resource/8808981/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://wordwall.net/ar/resource/9760179/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://wordwall.net/ar/resource/11613093/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8


رحلة إيمانية في عالم

القرآن والسنة النبوية
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فالرابطًقصصًالقرآنًالكريمًللأط

تعلمًمعًزكرياًًًًًًًًً

قناةًداودًلتعليمًالقرآنًالكريمً

موقعًالكتروني

اضغط على الصورة، أو امسح الرمز للنضمام إلى الرحلة الإيمانية

أحاديثًنبويةًمصورة

https://guidetomuslimkids.com/ar
https://www.youtube.com/@DawoodKidsTV
https://www.youtube.com/@LearnWithZakaria
https://www.belarabyapps.com/%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/
https://hchildhood.com/PpRmom
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